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RESUMO

Este trabalho de pesquisa foi elaborado por se acreditar na familia e
que a sua estrutura e o ambiente em que o aluno esta inserido, possa ser um dos
fatores que compromete a atencdo e o0 desenvolvimento do processo de
aprendizagem. Levando-se em conta a estrutura familiar, social e as relagdes
estabelecidas entre si e 0 meio e a forma com que estas relagbes s&o feitas, o fator
emocional deve ser analisado. Necessario se faz demonstrar o que o aluno que
convive com turbuléncia no dia-a-dia do seu lar, chega ao C.M.E.I., tem potencial
cognitivo e social para a aprendizagem e no entanto percebe-se que 0 seu
pensamento estd intimamente ligado ao ambiente familiar e as suas emocgdes o
impossibilita dispensar atencédo ao conteudo e a fala do professor. A familia, € sem
duvida, uma comunidade de vida, de amor, de acolhimento e os valores adquiridos
em casa terdo reflexos em todas as instancias da sociedade e em particular na
escola.

1 INTRODUCAO

A aprendizagem pode ser entendida como uma mudanca
relativamente duradoura no comportamento e esta ndo advém somente da
experiéncia. Os processos de aprendizagem s&o influenciados pelo cansaco,
motivacdo, as emocdes e a maturacdo. A familia e a cultura desempenham um
papel fundamental na aprendizagem, pois elas vao delinear os padrdes basicos das
reagOes emocionais e do comportamento da crianga e do futuro adulto.

A aprendizagem, portanto, ja se verifica antes da crianca entrar na
escola e ela detém conceitos proprios a respeito do mundo. A crianca aprende
também com a familia, com os meios de comunicacdo, pessoas do seu convivio e
com a escola. Porém, a escola é responsavel pela educacao formal e sistematica de
criancas, jovens e adultos, onde o individuo entrara em contato com um sistema de
concepcodes cientificas acerca do mundo. Na escola a crianca ird aprender de modo
diverso daquele a que estava acostumada, ou seja, através da experiéncia. Neste
novo contexto ela aprendera a partir da organizacdo de situacées que irdo propiciar
0 aprimoramento dos processos de pensamento e da capacidade de aprendizagem.
Uma das funcbes mentais necessarias ao aprendizado escolar é a atencédo. A
atencdo é a quantidade de esforco exercido para focalizar certas por¢cdes de uma
experiéncia, € a capacidade para manter o foco em uma atividade. O déficit de
atencao prejudica o aprendizado e o desempenho escolar.

A falta de atencdo pode estar relacionada a fatores emocionais
advindos de uma situacao familiar desestruturada. Desta forma emogbes como
ansiedade, medo, agitacédo, tensdo, panico, apatia, ambivaléncia, vergonha e culpa,
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funcionam como um agente que desfocaliza a atencéo da crianca que deveria estar
voltada para a aprendizagem.

A questdo se complica quando os profissionais da educacao se
apresentam totalmente alheios e ndo educados para a realidade atual. Além da falta
de dominio dos contelidos a serem ensinados ou da pedagogia adequada, falta-lhes
a capacidade de perceber essas transformacdes histéricas que vem ocorrendo no
relacionamento educando x educador, e nas interagbes que influenciam o
aprendizado, como a vida familiar da crianca. Falta-lhes conhecimento do
desenvolvimento humano e psicolégico de seus alunos. E por fim suas praticas
pedagdgicas sdo pobres de métodos que propiciem a interacdo e a construcédo do
conhecimento no respeito mutuo.

DAVIDOFF descreve como se da o desenvolvimento do ser
humano desde a concepcédo e a importancia dos relacionamentos dos primeiros
meses de vida e da primeira infancia na formacdo da personalidade e da
socializacdo futura do individuo. Para ela a base de um relacionamento sadio entre
mae e filho esta na intensidade de afeto que a méae dispensa a criangca na
amamentacdo e nos cuidados na satisfacdo de suas necessidades fisioldgicas. A
qualidade das intera¢gBes sociais da crianga estrutura a personalidade do individuo
de algumas formas importantes. Falando de frustracdes, conflitos e outras tensdes a
autora chama a atencdo dos adultos que convivem com a crianca e o adolescente
para sua responsabilidade em apoiar, orientar, e acompanha-los para que possam
supera-los, evitando assim o desenvolvimento de uma personalidade agressiva e
desajustada. (1983, p. 552-560).

DAVIDOFF (1983, p. 570) vai mais além ao dizer que, pais maduros
ou seguros envolvem os filhos em tomada de decisdo e assuntos da familia.
Apresentam razOes para o que solicitam e proporcionam experiéncias graduais
apropriadas para a afirmacdo da independéncia. Ainda assim, retém a
responsabilidade final. Os filhos dos pais maduros tendem a ser autoconfiantes,
independentes, altos em auto-estima e em bons termos com suas familias. Os pais
autoritarios preferem taticas primitivas, duras quando surgem conflitos. Insistem em
obediéncia. No outro extremo, 0s pais laissez faire sao totalmente igualitarios. Todos
os membros da familia estdo essencialmente livres para fazerem o que quiserem.
Raramente estes pais tomam decisdes ou aceitam responsabilidades. Os
adolescentes filhos de pais autoritarios e do tipo laissez faire tendem especialmente
a ter problemas de ajustamento.

O tema do trabalho “A falta de atencdo na escola como
consequéncia da vida familiar desestruturada” foi desenvolvido em duas partes
distintas: pesquisa bibliografica e uma parte pratica.

A pesquisa de campo foi realizada num C.M.E.I. (1) localizado na
periferia do municipio XXX, que atende criancas de 4 meses a 7 anos do ensino
infantil. O C.M.E.l. tem criancas da classe soOcio-econdmica baixa e percebeu-se
que o problema da desestrutura familiar poderia estar aliado a falta de atencédo na
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escola o que, provavelmente, estaria acentuando as dificuldades de aprendizagem
em decorréncia das experiéncias de vida e do cotidiano dessas criancas.

(1) C.M.E.I. Centro Municipal de Educacgéao Infantil

Devido ao grande numero de criancas inscritas no C.M.E.l., que
apresentavam dificuldades de aprendizagem e indisciplina, sem manifestar um
historico comprometedor que justificasse tais dificuldades, foi-se em busca de uma
resposta.

Levantou-se a hipétese de interferéncias familiares que justificassem
esse quadro, questionando-se: Até que ponto dificuldades emocionais decorrentes
de desarmonia familiar interferem na atencéo, indisciplina e no processo de ensino-
aprendizagem?

A metodologia utilizada na pesquisa consistiu, além das referéncias
bibliograficas, do instrumento de entrevista com alunos, constituindo-se uma
amostragem probabilistica por acessibilidade de 30 alunos, encaminhados pelos
professores a direcdo Do C.M.E.l. (0 C.M.E.l. ndo conta com o Servico de
Orientacdo Educacional) e que apresentavam como aspecto comum a desestrutura
familiar.

A pesquisa foi embasada por um referencial teérico que procurou
investigar a importancia da estrutura familiar e sua relacdo com a escola e a
sociedade, bem como os aspectos emocionais da crianca e sua interferéncia nos
processos de aprendizagem, particularmente no déficit de atencdo. Procurou-se
verificar na amostragem estudada quais seriam os principais problemas encontrados
na vida familiar destas criancas que apresentavam dificuldade de aprendizagem em
virtude da falta de atencéo nas aulas.

2 CONTEXTO FAMILIAR

O homem € um ser social, ele precisa viver com 0s outros homens
para desenvolver suas necessidades basicas, como o trabalho, a criatividade, o
amor, por isso ele se juntou em comunidade. As comunidades sdo uma reunido de
pessoas que tém interesses comuns, ou seja, interesses iguais.

Familia € o nucleo de pessoas aparentadas que tém lacos de
sangue e que se apoiam no sentido de manter o ndcleo permanentemente em
comunhao .

Na familia ha uma série de expectativas sociais em relagcédo a ela: é
preciso que ela socialize as criangas, tornando-as capazes de viver junto aos outros
seres humanos.

A instituicdo familia tem passado, ao longo da histéria da
humanidade por crises muito sérias. As formas de familias sdo extremamente
variaveis. E mais variaveis do que nosso proprio pais, sdo as formas de familia de
outros paises do mundo.



A familia, além de reproduzir novos seres humanos, tenta produzir
neles os seus habitos, costumes e valores através de geracoes.

A familia sempre foi a célula-mater de uma sociedade ou refugio das
atribuicbes do mundo. Também a religido imp6e normas as familias. Todo o
comportamento de uma familia, no sentido moral é controlado pela religido em que
ela acredita. Em troca, a religido é sustentada pela familia, fazendo com que as
crencas e praticas morais subsistam por séculos e levando as pessoas a uma
aceitacao de punicdes impostas.

O prestigio social dos individuos, na familia tradicional, de seu
comportamento diante de sua fé (igreja), de seu comportamento em relacdo a
familia e de sua origem. Durante anos, a familia conduziu-se como uma barreira
diante de inovacgdes e de formas novas de ligacdo homem-mulher-filhos.

Os vinculos familiares representam uma seguranca afetiva e
material sem a qual ndo se consegue viver.

2.1 O QUE E FAMILIA ?

A historia da humanidade, assim como os estudos antropologicos
sobre os povos e culturas distantes de nds, (no espaco e no tempo), esclarece-nos
sobre o que é familia, como existiu e existe. Mostra-nos como foram e sdo hoje
ainda variadas as formas sob as quais as familias evoluem, se modificam, assim
como sao diversas as concepc¢des do significado social dos lacos estabelecidos
entre os individuos de uma sociedade dada.

“Familia” no sentido popular, significa pessoas aparentadas que
vivem em geral na mesma casa, particularmente o pai, a mée e os filhos. Ou ainda,
pessoas do mesmo sangue, ascendéncia, linhagem, estirpe ou admitidos por
adocao.

Sabe-se o que é uma familia ja que todos ja foram parte integrante
de alguma familia. E uma entidade por assim dizer 6bvia para todos. No entanto,
para qualquer pessoa é dificil definir esta palavra e mais exatamente o conceito que
a engloba.

A maioria das pessoas, por isso, quando aborda questdes
familiares, refere-se espontaneamente a uma realidade bem proxima, partindo do
conhecimento da prépria familia, realidade que créem semelhante para todos, e dai
acabarem generalizando ao falar das familias em abstrato.

Os tipos de familias variam muito, embora a forma mais conhecida e
valorizada de nossos dias é a familia composta de pai, mae e filhos, chamada
familia “nuclear”, “normal”.

Este € o0 modelo que desde crianga se vé em livros escolares, nos
filmes, na televisdo, mesmo que no seio familiar se verifique um esquema diverso.



As familias, apesar de todos 0s seus momentos de crise e evolucéo,
manifestam até hoje uma grande capacidade de sobrevivéncia e adaptacdo, uma
vez que ela subsiste sob multiplas formas.

Examinando-se o contexto histérico evidencia-se o fato de néo ter
ocorrido nenhuma sociedade que tenha vivido a margem de alguma nocédo de
familia. De alguma forma de relacao institucional entre pessoas do mesmo sangue.
Nem mesmo nas sociedades que tenham novas experiéncias, como a China com o
guestionamento da familia tradicional, ou Israel com os Kibutzim, onde as mulheres
saem para trabalhar e as criancas vivem em comunidades. Nem nessas sociedades
desapareceu a nogdo basica de familia. Se generalizando desta forma torna-se
dificil definir o que entende-se por “familia”, ndo € dificil indicar o que seria a “nao
familia”.

Entre o individuo e o conjunto da sociedade existem varios grupos
profissionais de identidade, ideoldgicos, religiosos, raciais, educacionais, etc. Estes
ndo englobam os individuos enquanto individuos, em toda a sua histéria de vida
pessoal. Nao incluem necessariamente, como na familia, os recém-nascidos e os
ancidos, o deficiente e o “normal”. Sdo grupos delimitados e temporarios, no tempo
e no espaco, com objetivos definidos.

A natureza das relagcbes dento de uma familia vai se modificando
através do tempo. O aspecto mais problematico da evolugcdo da familia esta, sem
davida alguma, ligado ao questionamento da posicdo das criancas como
“propriedade” dos pais e a posicdo econdmica das mulheres dentro da familia.
Inclui-se ai o questionamento da distribuicdo dos papéis ditos especificamente
masculinos e femininos, e esse é um problema chave para o surgimento de uma
nova estrutura social.

Ndo se poderd mudar a instituicdo familiar sem que toda a
sociedade mude também. Pode-se afirmar ainda que qualquer modificagdo na
organizacdo familiar implicard também uma modificacdo dos rigidos papéis de
esposa, mae ou prostituta, os Unicos atribuidos as mulheres. Quanto as criangas, ha
algum tempo ja o Estado intervém entre os pais e filhos, e desde a pouco os pais
sao passiveis de denudncias pelos vizinhos, caso punam fisicamente seus filhos.

Através da escola, do controle sobre os meios de comunicacgéo, de
meédicos e psicologos, o poder dominante de cada sociedade mais ou menos
sutilmente imp&e normas educacionais, sendo dificil aos familiares contraria-las. De
uma maneira geral, cabe ainda aos pais grande parcela de poder de decisao sobre
seus filhos menores. Parcela essa cada vez mais contestada. A esse poder
equivalem, por parte dos filhos, direitos legais em relacdo aos seus pais, em
particular no sistema capitalista. Direitos a assisténcia, educag¢do, manutencéo e
participacdo em seus bens e proventos.

Cada familia varia a sua composicao durante sua trajetoria vital e
diversos tipos de familia podem coexistir numa mesma época e local. Por exemplo:
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casais que viveram numa familia extensa, com mais de duas geracdes dentro de
casa, tornaram-se nucleares pela morte dos membros mais velhos e, quando os
filhos saem de casa, voltam a viver como uma familia conjugal (somente um casal).
Paralelamente, podem existir familias naturais em virtude de fatores diversos, isto €,
mulheres que ndo quiseram ou ndo puderam viver com um homem do qual tiveram
um filho. Ainda neste caso, a histéria individual pode levar essa mulher a casar-se
num outro momento e compor uma familia nuclear.

Uma mae com filhos sem designacdao de um pai ndao constitui uma
“familia”, mas sim uma “familia natural’”, ou “incompleta”, na classificacdo de
sociélogos e demografos.

Ha ainda os fatores culturais que determinam o predominio de um
tipo de familia nuclear, como é o caso hoje em dia, por ser esse o modelo veiculado
por determinada cultura, coexistindo com véarias familias que por fatores soécio-
econdmicos apresentam grande variedade em sua estrutura.

A familia ndo € um simples fendmeno natural. Ela € uma instituicéo
social variando através da historia e apresentando até formas e finalidades diversas
numa mesma época e lugar, conforme o grupo social que esteja sendo observado.

A familia como toda instituicdo social, apresenta aspectos positivos,
enquanto nucleo afetivo, de apoio e solidariedade. Mas apresenta, ao lado destes,
aspectos negativos, como a imposi¢cao normativa através de leis, usos e costumes,
gue implicam formas e finalidades rigidas. Torna-se, muitas vezes, elemento de
coacao social, geradora de conflitos e ambiguidades.

E freqliente ter-se melhores relagcbes com pessoas de fora do
circulo familiar, em virtude dos contatos diarios com estes, mais do que com 0s
parentes, aos quais se reservam telefonemas ou visitas esporadicas ou formais. A
relagdo familiar, neste contexto, se mantém, mas seu conteudo afetivo se
empobrece.

Assim, uma divergéncia em relacéo a escolha de um conjuge pode
afastar por longos periodos membros muito unidos de um grupo familiar, o que nao
0os impede de estar presentes na memoria histérica dos componentes aliados ou
opostos a suas atitudes, ou de se encontrarem todos em reunides comemorativas,
eventos familiares, etc. Os critérios “lealdade” para com a familia de origem ou a de
reproducdo muitas vezes sao também conflitantes.

Como dizem os termos, familia de origem é aquela de nossos pais,
familia de reproducdo é aquela formada pela unido de um individuo com outro
adulto e os filhos dela decorrentes.

2.2 FAMILIAS ALTERNATIVAS

Atualmente ha diversas experiéncias substitutivas da familia. Entre
outras, as “comunidades”, que correspondam a tentativas para resolver os
problemas enfrentados pela reducdo das familias contemporaneas, por sua



— -t :
-a’_ "”' Jfﬁ" =).com.br

mobilidade, por suas dificuldades em geral, em se relacionarem com outras de
modo estavel.

Vale a pena uma reflexdo acerca destas experiéncias. Tratam-se de
fendmenos sociais cuja extrema variedade impede que sejam assimilados as outras
formas de familia. Pode-se dizer que uma comunidade nasce da unido de alguns
individuos adultos decididos a viver num grupo social auto-suficiente. Entre as
inUmeras razdes que levam a essa escolha, existe a tentativa de reencontrar um tipo
de relacdo existente ou idealizado atravées da familia extensa, educando
coletivamente as criancas e integrando os deficientes de qualquer idade. Ou seja, a
recusa do isolamento em que vive a familia nuclear.

Ha também uma origem mistica ou religiosa, nessas comunidades,
em particular naquelas que se formam em tempos remotos.

No mundo contemporaneo, notam-se certas motivacdoes de carater
politico ou ideoldgico, que se impdem como uma tentativa revolucionaria de recusa
aos sistemas socio-econdmicos e morais em vigéncia, assim como as formas de
producdo e ao consumo.

Mais recentemente, pode-se ressaltar os casos das comunidades
“hippies”, sobre as quais 0s meios de comunicacédo divulgaram somente aspectos
pejorativos. As comunidades variam muito em sua composicéo e regras de vida. Em
algumas, mantém-se a monogamia, como forma de ligagdo entre o0s
casais/membros. Em outras, ha experiéncias de amor livre ou de “monogamias
sucessivas” entre todos os elementos do grupo, inclusive entre pessoas do mesmo
sexo.

As formas de relacionamento sexual diverso da fidelidade tradicional
constituem uma aventura dificil, pois as relacdes afetivas entre os individuos se
intensificam, e em nossa cultura, fomos condicionados a um agudo senso de
propriedade em relacdo aos n0ssOs parceiros sexuais.

Além disso, os membros de algumas dessas comunidades sé&o
obrigados a viver clandestinamente na maioria dos paises (disfarcando o fato de
nao viverem como casais estabelecidos), pois sédo passiveis de varios delitos
segundo o Direito vigente. A repressdo se torna particularmente grave com a
presenca de criancas, que por motivos ideoldgicos nado freqientam o sistema
escolar institucional, e quando as infracdes aos costumes locais forem muito
drasticas. Assim, nos casos de vinculos homossexuais, da pratica de amor livre por
parte de menores, etc.

Em termos econdmicos, ora cada individuo tem suas proprias fontes

de subsisténcia, ora dedicam-se coletivamente a atividades cooperativas, como
agricultura, artesanato e outros.

2.3 CONTEXTO FAMILIAR E APRENDIZADO EMOCIONAL
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O sorriso € parte das interacdes ludicas que se estabelecem entre a
mae e o bebé. Os dois se comunicam através do olhar, do sorriso e da voz e do
alinhamento do rosto e o bebé espelha o comportamento da méae. Cada dupla
desenvolve um tipo peculiar de cddigo. As compreensdes compartilhadas que se
constroem entre o bebé e as suas figuras de apego, sdo a base para todas as
interacdes posteriores.

Por exemplo, filhos de maes depressivas, em comparagdo com
agueles de maes nao-depressivas, apresentam ritmo cardiaco mais elevado e
maiores taxas de cortisol, indicando ativacao simpéatica e estresse. Do ponto de vista
comportamental, também se observa diferencas. As criancas, por exemplo, dirigem
as maes menos olhares, expressdes faciais e vocaliza¢des. Além disso, mostram-se
menos responsivos com estranhos.

Quando se utiliza o procedimento de quebra de comunicacdo apés
um periodo de interacdo, os bebés filhos de mdaes normais ficam muito mais
perturbados que aqueles de maes depressivas. Aparentemente, os Ultimos se
acostumaram com este padréo.

A familia € um contexto importante em que as criangcas aprendem
sobre emocdes. A expressividade e a disponibilidade emocional das figuras de
apego podem ter implicacbes importantes para o desenvolvimento. Crescer numa
familia expressiva pode promover compreensdo emocional e social, 0 que, por sua
vez, pode se refletir em maior competéncia no relacionamento posterior com
companheiros.

2.4 FATORES EMOCIONAIS

A emocao pode ser definida como uma sequéncia complexa de
reagfes a um estimulo. Inclui avaliagdes cognitivas, alteracdes subjetivas, ativagédo
autondmica e neural, impulsos para a acdo e comportamento destinado a ter um
efeito sobre o estimulo que iniciou a sequéncia comportamental. Por exemplo, o
medo e as reac¢des de fuga associadas separam o individuo de uma fonte de perigo.
A tristeza, o choro, as expressodes faciais associadas e uma postura caracteristica (o
corpo fica encolhido, fazendo o individuo parecer menor e mais fraco) promovem
reacdes suportativas por parte dos outros membros do grupo.

Utilizam-se varios tipos de linguagens para falar sobre emocéo,
dependendo dos indicadores focalizados: a) uma linguagem subjetiva, que utiliza
termos como medo, raiva; b) uma linguagem comportamental, que inclui termos
como fugir, morder; c¢) uma linguagem funcional, que descreve as reacdes
provocadas no ambiente.

O desencadear dos processos emocionais aproxima-se do conceito
e do mecanismo do estresse.

Derivada da palavra inglesa stress, o termo era originalmente
empregado em fisica, no sentido de traduzir o grau de deformidade sofrido por um
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material quando submetido a um esforco ou tensdo. Em 1936 Hans Selye introduziu
a expressao no jargdo médico e bioldgico, expressando o esfor¢o de adaptagcédo dos
mamiferos para enfrentar situacfes que o organismo perceba como ameacadoras a
sua vida e a seu equilibrio interior.

Os seres vivos procuram manter um estado de equilibrio interior
chamado por Cannon de homeostase. Qualquer modificacdo percebida pelo
organismo que venha a ameacar tal equilibrio desencadeia toda uma situagcédo de
alarme e preparacao para fazer face ao perigo.

A percepcdo dessa ameaca, o cérebro emite ordens para a
mobilizacdo de defesas e o sistema simpético € ativado, com a consequente
descarga de catecolaminas no sangue. Ocorre, entdo uma “reacao geral de alarme”,
toda a tensdo gerada no organismo encontrard um desaguadouro na utilizacdo de
seus musculos, isto €, na realizacdo de algum tipo de atividade fisica, fuga ou
enfrentamento. Em qualquer uma das duas hipoteses ele terd utilizado os musculos
gue obedecem a sua vontade. Uma das caracteristicas do estresse é ser uniforme e
inespecifico. Isto é, a preparacdo do organismo sera idéntica para qualquer tipo de
ameaca ou agressdo, independente da natureza ou do grau de perigo que
represente. Na verdade, a ocorréncia do estresse nao requer necessariamente que
haja perigo real mas apenas uma subita mudanca, ou ameaca de mudanca, no
estado de equilibrio. Desse modo, até uma boa noticia pode ser causa de estresse.

No caso dos seres humanos, o processo de estresse € basicamente
o mesmo verificado em outros animais, com duas grandes diferencas: em primeiro
lugar, as ameacas do mundo externo ao “eu” do individuo sédo de mdltiplas origens e
em sua percepcdo ha um forte componente subjetivo. Em segundo lugar, e ndo
menos importante, a descarga da tensao gerada pela sensacao de perigo ocorre
principalmente sobre a musculatura lisa. Ou seja, diante da situacdo de agressao ou
fuga frente a um perigo, a descarga da tensdo se dara em 6rgdos como 0O
estbmago, intestinos, artérias, coracdo, etc. Assim as situacdes estressantes
tendem a ter um potencial nocivo como causadores de doengas dependendo do tipo
e da intensidade do estresse, mas sobretudo dependera da repeticdo e duracdo ao
longo da vida e da forma como cada individuo lidara com estas situacoes.

As emocgdes (medo, ira ou amor e suas correlatas) sao encaradas
por NOosSsO organismo como uma situacdo anormal, de desequilibrio e, portanto,
“estressante”. Verifica-se assim toda uma agitacdo interna, toda a preparacédo do
corpo para a sua descarga (SNA e suas ligacdes com o sistema enddcrino). Quando
essa preparacdo ndo tem a descarga natural nos movimentos dos musculos
voluntarios, ela se descarregara sobre aqueles que séo involuntarios.

As emocgdes sdo impulsos para o agir, planos instantaneos para lidar

com a vida. A forca das emocdes é ressaltada no relato de um fato real em que o
pai, tomado pelo medo e pela ira, atira na filha, que se escondeu no armario.
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Na ira, 0 sangue vai para as maos, estimulando a pessoa a bater,
atirar. Os batimentos cardiacos aceleram, os horménios (como a adrenalina)
aumentam, gerando agao vigorosa.

Na ocorréncia do medo, os centros emocionais disparam hormaonios,
0 sangue vai para 0os musculos do esqueleto, impulsionando-o a correr, fugir. Muitas
vezes, 0 corpo imobiliza-se.

A felicidade inibe o0s sentimentos negativos, silencia o0s
pensamentos de preocupacdo. Neste estado emocional ndo se observa qualquer
mudanca particular na fisiologia. A pessoa experimenta a tranquilidade, o repouso, 0
entusiasmo e mostra disposicdo para tarefas imediatas, para marchar rumo as
metas.

O amor se exprime através de sentimentos afetuosos, de
relaxamento, calma e satisfacao, facilitando especialmente a cooperacéo.

A surpresa € um estado emocional que permite ver mais,
aumentando a quantidade de luz na retina. Assim, a pessoa pode perceber mais o
gque acontece, conceber melhor um plano de acgéao.

A tristeza reduz a velocidade metabdlica, gerando queda de energia,
de entusiasmo. Ela contribui para que a pessoa se ajuste diante de uma perda
significativa ou das decepcdes.

A emoc¢do negativa esmaga a atengdo e a concentragdo, afetando a
capacidade cognitiva. Por isso alunos ansiosos, zangados ou deprimidos néo
aprendem. Da mesma forma a preocupacao baixa o rendimento.

Existe um ponto ideal de relacionamento entre ansiedade e
desempenho. Ansiedade a menos tras apatia e pouca motivacdo e ansiedade
demais impede o sair-se bem. A branda euforia - "hipomania", parece estimular a
criatividade e o pensamento. O humor ajuda a pensar grande, a tomar decisfes e o
otimismo protege da apatia, permite aprender com o fracasso.

A repressdo das emocgdes configura-se altamente maléfica para a
saude do organismo. A maneira como 0s pais tratam os filhos tem consequéncias
profundas e duradouras. Pais indbeis, que ignoram ou mostram desprezo pelos
sentimentos dos filhos, ndo estabelecem limites, sendo demasiado "laissez- faire".
Alguns praticam os maus tratos, extinguindo no filho a empatia, gerando frieza de
sentimento, brutalidade. Os pais emocionalmente aptos ensinam a empatia, geram
confianca a medida em que mostram autodominio e controle emocional. Pais com
alta inteligéncia emocional sdo mais eficientes na ajuda aos filhos, comportando-se
de forma menos tensa, sendo sociaveis e simpaticos. Os filhos mostram confianca,
curiosidade, prazer em aprender. Compreendem limites, sdo cooperativos e tém
maior capacidade de comunicar-se.

A crianga inserida em um contexto familiar desestruturado tem um
aumento significativo em seu nivel de estresse 0 que acarreta no aparecimento das
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mais variadas formas de emoc¢des de acordo com a maneira propria de cada um
reagir aos estimulos estressantes:
1. Ansiedade: sentimento de apreensdo provocado pela antecipacdo de um
perigo, interno ou externo;
2. Ansiedade livremente flutuante: medo nao focalizado e difuso, sem relacéo
com qualquer idéia;
3. Medo: ansiedade provocada por um perigo realistica e conscientemente
reconhecido;
. Agitacéo: ansiedade associada com grave inquietacdo motora;
. Tensdo: aumento desagradavel da atividade motora ou psicoldgica,
. Panico: ataque intenso, agudo e episédico de ansiedade, associado com
sentimentos sufocantes de medo e descarga autbnoma,;
. Apatia: tom emocional sombrio, associado com desapego ou indiferenca;
. Ambivaléncia: coexisténcia simultdnea de dois impulsos opostos em
relacdo a mesma coisa, ha mesma pessoa,;
9. Abreacédo: liberacdo ou descarga emocional ap0s recordacdo de uma
experiéncia dolorosa,;
10. Vergonha: fracasso em satisfazer as préprias expectativas;
11. Culpa: emocéao secundaria a fazer algo que € percebido como errado.

(23N 6) ¥ °N

o ~

2.5 INFLUENCIAS PARENTAIS NO DESENVOLVIMENTO DA
CRIANCA

A consciéncia da pessoa é um sedimento ou um representante das
primeiras relacbes da crianga com o0s pais. A crianca internaliza seus pais,
colocando-os dentro de si mesma, entéo eles se tornam uma parte diferenciada do
ego, 0 superego, um setor que apresenta, junto a parte restante do ego, certas
exigéncias e reprimendas que se colocam em oposi¢do aos impulsos instintivos da
crianca.

Freud demonstrou que o funcionamento desse superego nao se
limita ao psiquismo consciente, ndo € somente o que se entende por consciéncia,
mas que também exerce uma influéncia inconsciente e amiide muito opressiva, que
constitui importante fator tanto na doenca mental, como no desenvolvimento da
personalidade normal e ai se inclui a aprendizagem. O superego da crian¢ca nao
coincide com o quadro apresentado por seus verdadeiros pais, mas é criado de
quadros imaginarios, ou “imagos”, deles que incorporou a si. Assim, as relacdes da
crianca frente aos pais como um casal e o modo como as figuras parentais foram
apercebidas por ela podem influenciar as atitudes da crianca para com 0s pais e 0s
outros membros da familia, e escola e colegas.

No adulto, o superego alcancou j& sua independéncia e ndo é
acessivel a influéncias do mundo exterior. Na crianga ocorre o contrario, 0 superego
se encontra a servigo de seus inspiradores, os pais e educadores, ajustando-se a
suas exigéncias e seguindo todas as flutuacdes da relacdo com a pessoa amada e
todas as modificagBes de suas proprias opinides.
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Melanie Klein, defende a teoria de que a capacidade de
transferéncia é espontanea na crianca e que deve ser interpretada, tanto a positiva
guanto a negativa, desde o primeiro momento, ndo devendo o analista tomar o
papel do educador. Pensa que a ansiedade da crianca € muito intensa e que é a
pressdo dessas ansiedades primarias que pde em funcionamento a compulsdo a
repeticdo, mecanismo estruturado por Freud na dinamica da transferéncia e no
impulso a brincar. Conduz a criangca a simbolizacdes e personificagbes, nas quais
reedita suas primeiras relacdes de objeto, a formacao do superego e a adaptacéo a
realidade, que se expressam em seus desenhos, jogos, etc. , e podem ser
interpretados.

A substituicdo do objeto originario, cuja perda é temida e lamentada
potencializa o desenvolvimento mental saudavel da crianca.

A técnica do brinquedo demonstra que quando o0s instintos
agressivos da crianca se encontram em seu apogeu, a criangca ndo se cansa de
rasgar, cortar, quebrar e queimar toda espécie de coisas, como papel, fésforo,
caixas, brinquedos, tudo aquilo que representa seus pais, irmaos e irmas e o corpo
e 0 seio da mée, e que esta faria destruidora se alterna com crises de ansiedade e
um sentimento de culpa. Melanie Klein descreve que, no curso de uma analise, a
ansiedade da crianca pode ir diminuindo lentamente e suas tendéncias construtivas
comecam a predominar. Quando no decorrer da analise comecam a surgir
tendéncias construtivas mais enérgicas, sob todas as formas possiveis, em seus
jogos e sublimacbes, quando pinta ou escreve ou desenha coisas, em vez de
manchar tudo com cinzas, ele demonstra mudancas em suas relagdes com 0s pais
ou irmaos, e essas mudancas assinalam o inicio de uma relacdo de objeto
melhorada em geral e um aumento do sentimento social. A andlise das camadas
mais profundas do superego conduz invariavelmente a uma consideravel melhoria
nas relacdes de objeto da crianca em sua capacidade para a sublimagéo e em seus
potenciais de adaptacdo social e escolar, melhorias que vao tornar a crianca mais
feliz e sadia e mais capacitada a desenvolver sentimentos sociais e éticos.

A partir da visédo de Melanie Klein o ser humano conhece o desejo
de saciar uma necessidade pela primeira vez quando tenta aplacar a sua fome. O
bebé espera que todos os seus desejos sejam satisfeitos. Para Melanie Klein o
bebé adquire o conhecimento de sua dependéncia quando percebe que nem todos
0s seus desejos podem ser satisfeitos. A dependéncia € perigosa, pois a partir do
seu reconhecimento aparece a possibilidade de privacéo.

Todos o0s seres humanos passam por esta experiéncia de privacao,
0 reconhecimento da n&o-existéncia de algo, de uma perda essencial. A experiéncia
de privacdo acarreta um conhecimento do amor (sob a forma de desejo) e um
reconhecimento da dependéncia (sob a forma de necessidade), a0 mesmo tempo
que ligados a sentimentos e sensacdes incontrolaveis de dor e ameaca de
destruicdo interna e externa. O mundo do bebé est4 fora de controle; uma greve ou
um terremoto ocorreram nesse mundo, porque ela ama e deseja, e esse amor pode
trazer consigo sofrimento e devastacdo. E no entanto, ele € incapaz de controlar ou
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de erradicar o seu desejo ou 0 seu 6dio, ou ainda os seus esforcos no sentido de
apreender e conquistar, e a crise em seu conjunto destrdi o seu bem-estar. A reacao
imediata a esse penoso estado de coisas € que ele tenta reconquistar, e portanto
também preservar, algo da bem-aventurada seguranca de que desfrutava antes que
sentisse a falta e que impulsos de destruicdo surgissem. Assim se desenvolve em
nés a profunda necessidade de seguranca e protecdo contra esses tremendos
riscos e intoleraveis experiéncias de privacdo, inseguranca e agressao, internos e
externos.

Sentimentos manifestados por adultos, tais como, G&dio,
agressividade, inveja, cilme e a voracidade, sao todos derivativos dessa experiéncia
original como da necessidade de supera-la, para que sobrevivam e possam retirar
da vida algum prazer. Isto significa que, por mais totalmente agressivas e odiosas
que tais emocdes se possam apresentar na vida adulta, elas sdo de fato até certo
ponto modificacdes e ajustamentos inconscientes de formas ainda mais simples e
rudimentares desses sentimentos.

Uma boa relacdo humana entre a crianca e a mae na época em que
conflitos basicos envolvendo o bindmio gratificacdo-privagdo ocorrem sao
fundamentais para o desenvolvimento sadio do individuo. Quando a perda do objeto
bom, no caso o seio bom quando do desmame, é atenuada e reduz o medo da
punicdo a crianga consegue manter a confianca no objeto bom internalizado dentro
de si. Apesar da frustracdo ela conseguira, no futuro, ter uma boa relacdo com a
mae estabelecendo rela¢des prazerosas com outras figuras além do circulo familiar,
obtendo satisfacdes que substituirdo aquela que é tdo importante, que esta na
eminéncia de perder quando do desmame.

A vida emocional do individuo sofre a influéncia das suas
experiéncias infantis mais primitivas. Os sentimentos e as fantasias infantis marcam
a mente da crianga permanecendo armazenadas no inconsciente do individuo
adulto.

Outro ponto importante para reflexdo € o0 que concerne ao
sentimento de dependéncia do organismo humano em relacdo ao meio. A
dependéncia € encarada como perigosa por acarretar a possibilidade de privacao.
Pode surgir um desejo de auto-suficiéncia individual exacerbado levando o individuo
a ilusdo de uma liberdade independente como um prazer por si mesma. O individuo
renuncia a nutricio emocional de um relacionamento total por temer o
reconhecimento de dependéncia do outro (necessidade) e a consciéncia do amor
(sob a forma de desejo), ligados a esses sentimentos o individuo experimentara
também as sensacdes incontrolaveis de dor e de ameaca de destruicdo vindos de
dentro e de fora. A satisfacdo das nossas necessidades de autopreservacao e a
gratificacdo do nosso desejo de amor estdo sempre ligadas entre si, pois ambas
derivam originalmente da mesma fonte. Quem nos fornecia seguranca era, antes de
mais nada, a nossa mae, que nao so aplacava nossas ansias de fome, mas também
satisfazia nossas caréncias emocionais e aliviava a ansiedade. A seguranga obtida
com a satisfacdo das nossas necessidades basicas, portanto, esta ligada a
seguranca emocional, e ambas se tornam ainda mais importantes como
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contraposicdo ao medo arcaico de perder a mae amada. Ter 0 Nnosso sustento
garantido, na mente inconsciente, também implica a garantia de ndo sermos
privados de amor e de ndo perdermos a mae.

Aquilo que a pessoa €, depende do ponto que atingiu em seu
desenvolvimento emocional, ou da extensdo das oportunidades que obteve na

época do crescimento relacionado aos estégios iniciais da relagédo objetal.

Cada pessoa tem um self educado ou socializado, e também um
self pessoal privado, que sO aparece na intimidade. Isso é comum e pode ser
considerado normal. Essa divisdo do self € uma aquisicdo saudavel do crescimento
pessoal; na doenca, a divisdo € uma questao de cisdo na mente, que pode chegar a
variar em profundidade; a mais profunda é chamada esquizofrenia.

A destrutividade compulsiva que pode aparecer em qualquer lugar,
mas que € um problema especial na adolescéncia e uma caracteristica comum da
tendéncia anti-social. Ainda que a destrutividade seja compulsiva, € mais honesta do
que a construtividade ndo alicercada no sentimento de culpa, que surge da
aceitacao dos impulsos destrutivos dirigidos ao objeto sentido como bom.

A mae capacita o filho a encontrar objetos de modo criativo. Ela o
inicia no uso criativo do mundo. Quando isso falha, a crianca perde contato com os
objetos, perde a capacidade de encontrar qualquer coisa criativamente. No
momento de esperanca, a crianga alcanca o objeto - por exemplo, o rouba. E um ato
compulsivo e a crianga ndo sabe por que age assim. Muitas vezes, a crianga se
sente louca por ter tido uma compulsao de fazer algo, sem saber por qué.

Um distirbio que nado tenha causa fisica e que seja, em
consequéncia, psicoldgico, representa um obstaculo no desenvolvimento emocional
do individuo, ou seja, um disturbio psicolégico significa imaturidade, imaturidade do
crescimento emocional do individuo, e esse crescimento inclui a evolucdo da
capacidade do individuo de se relacionar com pessoas e com o ambiente de modo
geral e de desenvolver suas potencialidades cognitivas, o que afeta diretamente o
processo de aprendizagem.

Em pessoas normais, a camada entre 0 consciente e o inconsciente
€ preenchida por aspiracfes culturais. A vida cultural de um delinqlente, por
exemplo, é notoriamente escassa, pois para ele ndo ha liberdade, exceto na fuga
para o sonho nao-lembrado, ou para a realidade. Qualquer tentativa de explorar a
area intermediaria ndo conduz nem a arte nem tampouco a religido ou ao brincar,
mas neste caso, ao comportamento anti-social compulsivo. Para o individuo, tal
comportamento € inerentemente ndo-compensador; para a sociedade, danoso.

Bons pais criam um lar e mantém-se juntos, provendo entdo uma
razdo basica de cuidados a criangca e mantendo portanto um contexto em que cada
crianca encontra gradualmente a si mesma (seu self) e ao mundo, e uma relacao
operativa entre ela e o mundo.
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Ao se lancar um olhar para a sociedade em termos da doenca e
considerar o fato de que seus membros doentes, de um modo ou de outro, exigem
atencdo; podemos observar como a sociedade se torna colorida pelos
agrupamentos de doencas que comecam nos individuos; ou ainda, podemos
examinar o modo pelo qual as familias e as unidades sociais podem produzir
individuos psiquiatricamente saudaveis, exceto quando elas, justamente as
unidades a que eles pertencem, num certo momento os distorcem ou tornam
incapazes.

N&o é possivel olhar de modo proveitoso para o estado clinico de
um ser humano num Gnico momento. E muito mais vantajoso estudar o
desenvolvimento desse individuo em sua relacdo com o meio, € isso inclui um
estudo da provisdo ambiental e de seu efeito no desenvolvimento do individuo.

Pode-se examinar o estabelecimento de relagcdes objetais do
mesmo modo que a coexisténcia psicossomatica e o0 tema mais amplo de
integracéo. O processo maturacional impulsiona o bebé a relacionar-se com objetos;
no entanto, isso sé pode ocorrer efetivamente quando o mundo € apresentado ao
bebé de modo satisfatério. A mée que consegue funcionar como um agente
adaptativo apresenta o mundo de forma a que o bebé comece com um suprimento
da experiéncia de onipoténcia, que constitui o alicerce apropriado para que ele,
depois, entre em acordo com o principio da realidade.

Os problemas do déficit de atencdo como dificultador da
aprendizagem pode ser visto como a conseqiéncia de um leque de situagdes
vividas em familia; pais inseguros quanto a colocar ou néo, limites; relacionamentos
tensos entre mée e pai, excesso de zelo para reparar a culpa por ter que deixar a
crianca privada do contato com os pais que trabalham fora, crian¢cas que passam a
maior parte do tempo em frente da TV ou na rua com outras criangas, sofrendo todo
tipo de influéncias prejudiciais a sua educacgao, pais autoritarios ou muito liberais,
falta de dialogo e bom exemplo no seio familiar, desconhecimento da importancia
dos relacionamentos dos primeiros anos de vida como base da formacdo da
personalidade por parte dos pais. S8o estas criangas com histérias de vida, as mais
variadas possiveis, que chegam a uma escola e encontram ali normas rigidas ou
auséncia de normas. Professores com uma série de limitagbes na sua formacao
humana e académica, que passam a inteirar-se em sala de aula.

Percebe-se que mesmo buscando explicacbes diversas para a
questdao um ponto vem se tornando comum para todos: a relagdo que a mée tem
com a crianca nos primeiros meses e anos de vida, segundo a Psicologia das
relacdes objetais de Melanie Klein, base e fundamento sobre o qual se constituiréo
todos os tracos da personalidade, da vida psiquica e afetiva do individuo que se
manifestardo no decorrer de toda sua infancia, adolescéncia, juventude e vida
adulta, influenciando suas relagdes com o meio. Pois, a capacidade essencial de
“dar e receber” desenvolveu-se no individuo de uma forma que assegura 0 seu
proprio desenvolvimento, e contribui para o prazer, o bem estar ou a felicidade de
outras pessoas.
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O individuo age com relacdo a certas pessoas como seus pais se
comportaram para com ele. Caso essas figuras parentais, que sao preservadas em
NOSs0S sentimentos e em nossas mentes inconscientes, forem predominantemente
rigidas, ndo poderemos estar em paz com nés mesmos. Odiamos em nés as figuras
rigidas e intolerantes que também formam parte de nosso mundo interno, e que sao
em grande parte o resultado de nossa agressividade para com 0S N0sSso0s pais.

Citando Melanie Klein em seu livro “Amor, édio e reparacao”, pode-
se concluir que:

(...) um bom relacionamento para com n6és mesmos é condicao para
demonstrar amor, tolerancia e bom senso para com 0s outros. Esse
bom relacionamento para com n6s mesmos decorreu em parte,
conforme me esforcei por provar, de uma atitude amigavel, afetuosa
e compreensiva para com outras pessoas, em particular aquelas
gue no passado significaram muito para nds, e para com quem
nosso relacionamento tornou-se parte de nossa mente e
personalidade. Se, no mais profundo de nossos inconscientes, nos
houvermos tornado capazes de remover até certo ponto 0s
ressentimentos presentes em nossos sentimentos para com nossos
pais, e os tivermos perdoado pelas frustracbes que nos vimos
obrigados a suportar, entdo haveremos de nos sentir em paz com
ndés mesmos e estaremos em condigcbes de amar outras pessoas,
no verdadeiro sentido da palavra. (KLEIN, 1975, p. 162)

Quando mae e pai sédo suficientemente bons no desempenho dos
cuidados maternos e paternos, mantendo uma relacdo harmoniosa entre si a
crianca pequena, acolhendo-a com amor e colocando os limites na hora certa estao
propiciando um ambiente ideal a transicdo infanti da PEP (posicao
esquizoparandide) para a PD (posicdo depressiva), pois com o crescimento da
percepcao da crianca fa-la distinguir a mae e colabora para sua visao de que a mae
gue gratifica é também a mae que frustra. Com isto ela lida com o fato de que sua
violéncia atinge também o objeto que gratifica, origem do sentimento de culpa. A
culpa deste, desenvolve-se um sentimento de cuidado e prote¢do para com o objeto
gue chamamos de sentimento de reparac¢do. Entdo, a possibilidade de lidar com o
objeto ndo mais como objeto parcial, mas como objeto total, desejo de reparacéao,
culpa, tudo isto e muito mais, configuram, uma nova posicdo mental: € a “posicao
depressiva” que significa uma perspectiva de integragcdo da mente, melhora no
estabelecimento e manutencdo das relacdes de objeto, sentimento emergente e
crescente de amor, desenvolvimento de discriminagdo, base de formacéo do ego e
estruturacdo de toda a sua personalidade que influenciara em todo o seu
comportamento infantil, na adolescéncia e vida adulta.

Com a predominédncia dos elementos da posicdo depressiva, a
maturidade chega com mais harmonia e a qualidade de vida do individuo € superior
porque tem a possibilidade de internalizacdo de um bom objeto, aumento da
sensacdo de bondade e riquezas interiores, a auto-estima € incrementada,
capacidade de formar ligacbes mais fortes e duradouras, desenvolvimento da
criatividade e espontaneidade, ser mais otimista e realizador.
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A projecdo de sentimentos de amor, subjacente no processo de
associacao da libido ao objeto € uma precondi¢cao para encontrar um bom objeto. A
introjecdo de um bom objeto estimula a projecdo de bons sentimentos e isso, por
sua vez, fortalece, pela reintrojecdo, o sentimento de posse de um bom objeto
interno. A projecdo do eu mau no objeto e no mundo externo corresponde a
projecdo de boas partes do eu, ou de todo o eu bom. A reintrojecdo do bom objeto e
bom eu reduz a ansiedade persecutoria. Assim, a relagcdo com o mundo interno e
externo melhora simultaneamente, e o ego ganha em vigor e em integracao.

Pode se afirmar que, se esses processos forem bem sucedidos,
esta preenchida uma das precondicfes para o desenvolvimento normal. A interacao
da ansiedade e fatores fisicos € um aspecto dos complexos processos de
desenvolvimento envolvendo todas as emocOes e fantasias do bebé, durante o
primeiro ano de vida e até certo ponto, isso aplica-se a vida toda. E com certeza é
fator decisivo na questdo da conduta de indisciplina que a crianga apresentara no
ambiente familiar e escolar.

A agressividade inata tende a ser ativada pelas circunstancias
externas desfavoraveis e, inversamente, € mitigada pelo amor e compreenséo que a
crianca recebe. O seu desenvolvimento e suas reagbes com o adulto devem ser
considerados como resultantes da interacdo e influéncias externas e internas, o que
aconteceu, durante nossas observacdes, criangas agressivas e que em suas casas
vivem situacdes de violéncias, agressividade. O que nos leva a acreditar que esses
fatores interferem no comportamento delas.

3 O PAPEL DA ESCOLA NO DESENVOLVIMENTO LIBIDINAL DA
CRIANCA

Melanie Klein chama a atencéo para as relagdes entre as inibicdes e
dificuldades escolares da crianca e o seu desenvolvimento libidinal.

A escola, apresenta-se para a criangca, como uma realidade nova
que pode ser sentida com certa persecutoriedade, e 0 modo como ela reagira a esta
realidade demonstrara a forma como se coloca em outras tarefas da sua vida
cotidiana. Neste novo contexto a crianca se depara com outros objetos e atividades
nos quais devera testar a mobilidade da sua libido.

As atividades escolares levam a crianga a direcionar as suas
energias libidinais instintivas, assim ocorrendo a sublimacéo das atividades genitais
gue influenciam significativamente o aprendizado de varias matérias, concluindo-se
a partir deste fato, que tais matérias podem apresentar-se como “dificuldade para a
crianga” em decorréncia do medo da castragao a elas associado.

A partir da analise de véarios casos com criangcas Melanie Klein

procura tracar o significado libidinal da ida para a escola, do professor, das
atividades e da propria escola. Desta forma ela verifica que em alguns casos a
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escola, o estrado, a carteira, a lousa e tudo aquilo onde se pode escrever, podem
significar a mée da crianc¢a; o professor “o pai”, o sentido falico da caneta, do lapis,
do giz e de tudo aquilo com que se pode escrever; assim a escola se apresenta
recheada de significados sexuais simbdlicos.

Para ilustrar a correlacdo entre a escola e o desenvolvimento
libidinal da crianca, Melanie Klein expde varios casos, porém menciona-se aqui um
caso onde ela relata o conflito de um menino que ndo conseguia se colocar na
posicdo em pé quando era solicitado pelo professor:

“(...) O menino gqueixava-se de que, em todos esses anos,
nunca conseguira superar a dificuldade de que sofria desde o
inicio, em por-se de pé quando era chamado pelo professor da
aula. Ligava isto ao fato de que as meninas se pdem de pé de
modo bem diferente e demonstrava a maneira diferente em
gue 0s meninos se levantam, por um movimento das maos que
indicava a zona genital e mostrava claramente a forma de um
pénis ereto. O desejo de se comportar perante o professor da
mesma maneira que as meninas, expressava sua atitude
feminina para com o pai; a inibicdo associada ao ato de por-se
de pé provou ser determinada pelo medo de castracdo. (...) A
idéia que Ihe ocorreu certa vez na escola, de que o professor,
gue se achava de pé diante dos alunos, com as costas
apoiadas em sua carteira, iria cair, batendo o corpo sobre a
carteira, quebrando-a e machucando-se, demonstrava o
significado, do professor com pai, e da carteira com mae e
provocou a sua concepcao sadistica do coito.” (KLEIN, 1975, p.
169)

A atividade do desenho, por exemplo, pode significar a criagcdo do
objeto representado, e a incapacidade de desenhar, a impoténcia. No estagio anal
de organizacdo, poderia significar a producdo sublimada da massa fecal, e no
estagio genital, a producédo da crianga, onde poderia realizar a onipoténcia do seu
pensamento. Destaca-se também a observacédo de que a medida que uma parte do
complexo de castragdo se torna consciente e que a atitude feminina pode aparecer
mais livremente, surgem fortes interesses artisticos e correlatos.

Assim as atividades escolares se constituem em canais por onde
fluirdo a libido proporcionando a sublimacdo dos instintos sob o primado dos
genitais. E importante ressaltar, a partir desta otica, que dificuldades nos estudos
elementares (estas ja advindas de inibicbes da mais tenra infancia) podem alicercar
inibicbes posteriores, inclusive ao nivel vocacional.

Ao proporcionar as pré-condicdes necessarias para a capacidade de
sublimacéo gque sdo dadas pelas fixagcOes libidinais nas mais recuadas
sublimacdes, que Melanie Klein coloca como sendo a palavra e o prazer nos jogos
motores, pode-se estabelecer a base onde as atividades e os interesses do ego, a
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partir da catexia libidinal, adquirem um significado sexual simbélico podendo realizar
diferenciadas sublimag¢des nos diferentes estagios de desenvolvimento. Ao remover-
se as mais tenras inibicdes se podera evitar que outras ocorram futuramente.

Melanie Klein ressalta o “medo da castracdo” como sendo a base
comum de todas as inibicbes, desde as primeiras, pois que este tém uma
determinante genital simbdlica, isto €, um significado de coito. Ela relaciona as
dificuldades que afetam o ato de aprender ao inicio da sexualidade infantil, que com
o advento do complexo de Edipo faz emergir o medo da castracdo, periodo este
compreendido entre os trés e quatro anos de idade. A base principal para as
dificuldades no estudo, tanto para meninas quanto para 0s meninos, adviriam do
recalque subsequente dos componentes de atividade masculina. O componente
feminino contribui para a sublimacéo atraveés da receptividade e compreenséo. E a
sublimacdo da poténcia masculina se configura na direcdo e execugcao de
atividades.

A atitude para com o professor também tem um peso em parte das
inibicdes escolares. Os meninos, tém seu sentimento de culpa aumentado em
relacdo ao professor, pois as licbes e o esforco para aprender, significam
inconscientemente o coito, e os levam a ter medo do professor como vingador. Ja
para as meninas o0 que é um fator marcante para a inibicdo € o complexo de
castracdo, mas o professor do sexo masculino pode atuar como incentivo as
atividades escolares.

Segundo a otica de Melanie Klein o papel da escola é geralmente
passivo, e que no tange ao desenvolvimento libidinal e completo da crianga, esta
poderia auxiliar no sentido de diminuir as inibicées da crianca através da atuacéo de
professores mais compreensivos e atentos aos complexos da criangca, que nao
assumam o papel de pai castrador, por exemplo.

Porém quando o recalque da atividade genital ja estiver se
estabelecido ao nivel dos préprios interesses e ocupagfes, o0 professor podera
diminuir ou aumentar o conflito da criangca, mas néo a afetara em relacdo as suas
realizagcbes. Neste caso o0s complexos da crianca j& estdo formados e
fundamentados no tipo de relacdo que ela tem com o pai, 0 que vai determinar o
seu comportamento com a escola e com o professor.

Ressalta-se, entdo, que nos casos de inibicdes mais profundamente
arraigadas, a analise se configura num instrumento capaz de remové-las num
espaco de tempo relativamente menor que o trabalho essencialmente pedagdgico,
substituindo-as pelo prazer de aprender. Sendo favoravel, segundo Melanie Klein, a
andlise precoce no sentido de remover as inibicdes que se apresentem na criancga,
para que entdo o trabalho escolar pudesse se iniciar com maior eficiéncia e menos
ataques aos complexos infantis.

4 FAMILIA E EDUCACAO
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Para um aluno ser bem sucedido no sistema escolar, ele precisa
estar bem motivado, tanto para permanecer no sistema, como realizar
satisfatoriamente todas as tarefas exigidas. Considera-se que o sucesso dos filhos
no sistema educacional decorre, entre outras coisas, da motivagdo que as familias
conseguiram despertar nos filhos em relacéo a instituicao.

Tem-se notado que a participacdo dos pais ou responsaveis na vida
escolar é fator fundamental para que a aprendizagem ocorra. Quando a familia esta
tranquila e a rotina de casa estd equilibrada o aluno apresenta maiores
oportunidades para um bom aprendizado.

A familia e a escola precisam ter objetivos comuns em relagédo a
valores, disciplina e convivio social. Ambiente adequado ndo s6 no espaco fisico,
mas na harmonia e serenidade do lar e da escola. O aluno ndo pode se sentir
abandonado, inseguro, ele precisa de orientacdo, de estimulo e principalmente de
exemplos de responsabilidade e respeito. Para WINNICOTT (1971, p. 211) a saude
do pais depende de unidades familiares sadias, com pais que sejam individuos
emocionalmente maduros.

Boa parte dos problemas com os quais esbarramos: lentiddo de
raciocinio, falta de atencao, desinteresse, entre outros, encontram as suas origens
na estrutura bioldgica, sobretudo quando exposta ao meio ambiente. (POLITY,
1998, p. 123).

Na escola a condicdo basica e necessaria para a aprendizagem € a
integridade moral e o estabelecimento da interacdo professor x aluno, onde fatores
afetivos e cognitivos exercam influéncias decisivas na busca de realizacbes e de
desejos, onde construir-se-ao imagens do centro, confirmando-lhes determinadas
caracteristicas, intencdes e significados. (DAVIS; OLIVEIRA, 1994, p.84).

Os alunos com dificuldades de aprendizagem acabam sendo
rotulados, sofrendo puni¢cdes devido ao seu fracasso escolar. Estes s&o tidos como
falta de interesse, desmotivacdo para estudar, preguica e distracdo. Com isto 0s
pais e professores néo respeitam estas dificuldades e o aluno em seu permanente
estado de tensdo ndo consegue prestar atencao e participar das aulas. (MORAIS,
1997, p. 53).

A problematica emocional deve ser considerada como fator decisivo
na adaptacdo e rendimento escolar podendo trazer sérias consequéncias ao
desenvolvimento e progresso emocional da crianga. A escola deve oferecer
condicbes e estabilidade emocional e, através do diagnodstico precoce, dos
encaminhamentos adequados, da programagéo adequada, das atividades escolares
e da preparacdo do professor, atender a esses casos, prontamente, poupando
assim a crianca e a sociedade do agravamento dessas situagdes. (NOVAES, 1970,
p.161).

A familia é suporte fundamental para o bom desempenho escolar.
Pode-se dizer que o clima familiar influencia no desempenho escolar e traz prejuizos
ao rendimento escolar.
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Se a familia ndo da a crianga a base emocional firme, o que fazer?

E importante ensinar a crianca a identificar os sentimentos e lidar
melhor com eles e mostrar que se pode mudar a vida, aprender a contestar o
padrdo de pensamento associado a depressao e a agressao, criando uma vacina
psicoldgica.

As criancas que se evadem da escola, em geral, sdo as mais
rejeitadas. Estas criangas precisam ser estimuladas ao relacionamento, a responder
adequadamente aos sentimentos do outro e a controlar tensdo e ansiedade,
compreendendo qual € o comportamento aceitdvel em determinada situacao.

E preciso aprender a lidar com a ira e a tristeza, a respeitar as
diferencas de modo a encarar as coisas dificeis, aprender a perguntar, a negociar, a
ser mais assertivo. E importante somar aos contetdos de hoje as licbes sobre
sentimentos e relacionamentos. O primeiro passo é aprender a nomear a emocao,
ver suas expressdes faciais, corporais. E essencial ensinar ao professor, ampliar a
sua visdo sobre as questdes emocionais, desenvolvendo: autodisciplina, vida
virtuosa, capacidade de motivar-se, de enfrentar pressdes e resolver conflitos.

Por tudo isso a escola tem o compromisso moral e ético de se
preocupar com o0 desenvolvimento dos alunos, reinventando as aulas e
proporcionando a sintonia do conteudo a capacidade de aprender. Considera-se
muito importante que a familia e a escola estabelecam um vinculo para tentar
mudancas em relacdo a falta de atencdo, no sentido de ajudar o aluno a evitar
maiores dificuldades, crises e stress.
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5 INTERFERENCIAS DOS PROBLEMAS FAMILIARES X
APRENDIZAGEM

Problemas familiares tendem a provocar baixo rendimento escolar
no aluno, como produto de ansiedade, medo de voltar para casa e enfrentar os
problemas do cotidiano, gerando conflitos e dificuldades para o educando em se
concentrar. E como se ndo conseguisse esquecer nem por um instante o que ocorre
em casa.

Um sistema familiar disfuncional ndo permite ao aluno a maturidade
necessaria para conseguir um bom desempenho académico.

AUDREY SOUZA (1995, p. 58) considera que a inibicdo intelectual
estaria na base da dificuldade de aprendizagem “Fatores da vida psiquica da
crianca, que podem atrapalhar o bom desenvolvimento dos processos cognitivos, e
sua relacdo com a aquisicdo de conhecimentos e com a familia, na medida em que
as atitudes parentais influenciam sobremaneira a relagdo da crianga com o
conhecimento”.

Ressalta-se que entre os varios fatores que influenciam o aspecto
emocional da criangca tem-se: alcoolismo; familia numerosa sem condigdes minimas
estruturais; brigas frequentes em casa; abandono; trabalho infantil, etc. A
convivéncia com um ou mais destes fatores acarreta na impossibilidade do aluno
concentrar-se nas aulas visto que a sua atencdo se volta para a tentativa de
resolucdo dos problemas familiares, que ele julga insolUveis na maioria das vezes.
Existe um certo conformismo misturado a angustia quando o aluno consegue expor
o problema que lhe aflige.

Deve-se compreender que a familia estd envolvida em diversos
problemas oriundos das pressdes socio-econdmicas, das dificuldades de habitacao,
alimentacdo e trabalho, sem tranquilidade para assimilar e analisar os estimulos
externos integrando-os a sua dinamica familiar.

A influéncia do ambiente familiar & decisiva para o ajustamento
emocional e, muitas vezes, o grupo familiar ndo oferece condi¢oes de estabilidade e
de seguranca emocional para o desenvolvimento normal de seus filhos.

Grande incidéncia de conflitos emocionais que se exteriorizavam por
ansiedade, sentimentos de inferioridade, de inseguranca, depressdo, medo,
negativismo e incapacidade de estabelecer relacbes afetivas, coincidia com o
grande numero de familias desintegradas, desunidas, de pais ausentes,
incompreensivos, imaturos, neurdticos, dominadores, desajustados, que nao podiam
dar compreenséo, amor e apoio aos filhos.
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N&o ha uma causa Unica para o fracasso escolar, mas sim uma
conjuncdo de fatores que interagem, uns sobre os outros, que imobilizam o
desenvolvimento do sujeito e do sistema familiar, num determinado momento.

O individuo ao ingressar na escola ja teve experiéncias relacionadas
a diversas situacdes e ira reagir a esse novo ambiente. Ha alunos com dificuldades
de adaptacdo e rendimento insatisfatério nos estudos por estarem comprometidos
por ansiedades e tensdes psiquicas.

A problematica emocional, ligada a situacdo conflitiva, absorve a
disponibilidade perceptiva e reacional do individuo a estimulagdo externa,
dificultando a sua integracdo ao ambiente e perturbacdo ndo s6 a sua capacidade
de atencdo, de concentracdo, de raciocinio, mas sobretudo, a de relacionamento.
Assim sendo, as dificuldades de assimilacdo na aprendizagem escolar podem estar
ligadas a fixacdes emocionais. (NOVAES, 1970, p. 145).

Geralmente criangas com problemas emocionais adotam atitudes
agressivas, de inibicdo, de constricdo, de regressédo, de isolamento, de hostilidade,
de oposicdo, de indiferenca, de indisciplina, de exibicionismo, de dissimulacéo, de
sensibilidade e emotividade excessivas, sendo freqlentes os problemas de mentira,
de furto e de natureza sexual.

A filésofa e mestra em educacado, Tania Zagury tem feito inimeras
palestras sobre o relacionamento entre pais-filhos. Em seu livro, “Educar sem culpa
- a génese da ética”, (ZAGURY, 2000), ela relata o resultado das duvidas e
incertezas de muitos pais. Para ela, os pais devem compreender que mais
importante que satisfazer os desejos da crianga é ensinar principios éticos, como
honestidade, solidariedade e respeito mutuo. Principios estes que sdo fundamentais
para o bom relacionamento social na adolescéncia e vida adulta. “Sem padecer no
paraiso - em defesa dos pais ou sobre a tirania dos filhos” (ZAGURY, 2000), é outro
livro de Tania Zagury, em que ela discute os principais problemas que envolvem a
educacéo dos filhos, na sociedade moderna, quando toda uma geracéo de pais foi
influenciada por uma visdo excessivamente psicologizante. As ambiguidades, as
diferencas entre as regras estabelecidas pelos tedricos sdo debatidos e criticadas a
tirania de alguns especialistas que contribuiram para a disseminacdo de um dos
maiores males da educacdo - o chamado “psicologismo”. A autora alerta para a
necessidade de os pais serem criticos nas orientagdes e conhecimentos adquiridos
sobre a educacéao dos filhos e chama a atencéo sobre os limites e a necessidade de
autoridade por parte dos pais, a importancia de se construir um relacado baseada na
autenticidade e na democracia, tanto para as criangas quanto para seus pais.

Numa situacao conflitiva familiar, o individuo ndo consegue adaptar-
se ao ambiente escolar e destaca-se a situagcdo na qual a propria escola
desencadeia a problematica do aluno, ndo oferecendo clima de seguranca e de
liberdade satisfatério, pelo contrério, de tensdo excessiva, transformando-se numa
agéncia social deseducadora e perturbadora.

ANNA FREUD (1971, p.162), considera que as normas escolares
prestam pouca ou nenhuma atencéo as diferencas individuais.
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O aluno deve sentir-se desafiado e envolvido no processo a todo
instante. A capacidade de empatia entre professor e aluno € o segredo do sucesso
no relacionamento entre ambos. A auto-estima é um ponto também fundamental
para um comportamento bem integrado.

Um sistema educacional totalmente falido como no caso do Brasil
unido as caracteristicas pessoais de cada aluno, as caracteristicas relacionais, as
limitacbes do professor e toda influéncia do comportamento social trazido para
dentro da sala de aula interferem na aprendizagem como um todo. Pais e
professores devem estar atentos para educar desde os primeiros dias de vida para a
disciplina que ndo submete, mas dignifica o ser humano, tendo como base o
exemplo e o dialogo.

E preciso que a escola e o corpo docente ampliem sua consciéncia
a respeito da responsabilidade que tém em relacdo ao futuro dos seus alunos, e
além disso, que possam perceber a importancia do bem estar psicolégico como uma
situacdo fundamental para a aprendizagem satisfatoria. A escola pode e deve
propiciar ao aluno uma certa seguranca emocional, onde pelo menos ele possa
vivenciar vinculos mais saudaveis com seus professores e colegas.

Espera-se que, no minimo, “tenham uma visdo positiva da vida e
sentido de humor: que sejam capazes de apreciar o valor de uma boa risada para
eliminar pequenos ressentimentos e aborrecimentos que prejudicam o crescimento
do aluno”. (MOULY, 1979, p. 134).

E urgente a necessidade de uma nova escola, desenhada para a
mente e 0 coracdo, que ensina autocontrole; empatia; a arte de ouvir, de resolver
conflitos, de cooperar.

6 ANALISE DAS ENTREVISTAS

A populacdo estudada € uma amostra composta por 30 criangas
que foram selecionados de um total de 170 criancas do C.M.E.l., o0 que
corresponde a 17,64% do corpo discente. Esta populacdo foi encaminhada com
frequéncia a Diregdo com queixas relacionadas a falta de atencdo, de interesse,
rebeldia ou apatia durante as aulas. Observou-se, também que estas criancas
dificilmente realizavam as atividades e apresentavam auto-estima muito baixa,
demonstrando sempre o semblante palido, manifestavam um pedido de “socorro”,
como se estivessem numa situacdo de perigo. Muitas vezes apresentavam algum
tipo de somatizacdo, como dores de cabeca ou de estdbmago, com a finalidade de se
ausentarem das aulas em busca de apoio e ajuda da Dire¢éo. Tais comportamentos
oscilavam no dia-a-dia, dificultando o processo de aprendizagem.

A partir do quadro descrito acima, partiu-se para uma fase de coleta

de informacdes, com a finalidade de sondar e elucidar a origem de tais
comportamentos, utilizando-se o instrumento de entrevista com os pais, criancas e
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professoras onde |hes foram propostas as questdes indicadas no Roteiro de
Entrevista com os Alunos, pais e professores - ANEXO 1 e ANEXO 2.

Em andlise ao anexo 2 podemos observar que 87% das professoras
tem mais de 4 anos de magistério e 67% estédo cursando o 3° grau, além de estarem
sempre se atualizando.

Optaram por ensino infantil por ser gratificante, por gostar e poder
ver o desenvolvimento da crianca mais rapidamente.

Para as professoras, as criancas aprendem com o lddico e
acreditam que quanto maior a criatividade do professor melhor o desempenho das
criangas.

Entre as dificuldades, todas sdo unanimes em apresentar a falta de
atencao das criancas e a dificuldade de ficarem muito tempo com uma atividade.

O perfil da populacéo estudada pode ser visualizado no ANEXO 3 -
Perfil dos Alunos Entrevistados - onde se verifica que 50% dos alunos séo do sexo
feminino e 50% do sexo masculino, ou seja, 15 individuos para cada sexo. Quanto a
idade, estdo distribuidos, como se pode observar no referido anexo no grafico 1 -
Distribuicdo por Sexo e Idade da Populacdo Estudada - que a faixa etaria é de 4
meses a 7 anos, sendo que a maioria se situa na idade de 6 anos (subtotal de doze
alunos) e de 7 anos (subtotal de sete alunos). Segundo o ANEXO 3.1, a analise do
grafico 2 - Distribuicdo dos Alunos por Série - verifica-se que 40% dos alunos
encontravam-se no pré Il (subtotal de doze alunos), 20% encontravam-se no pré |
(subtotal de seis alunos), 23% encontravam-se na 1° série (subtotal de sete alunos)
e 16% encontravam-se no maternal (subtotal de cinco alunos). Ou seja, nesta
amostra a maior quantidade de individuos que apresentaram dificuldade estava no
pré Il e 12 série do Ensino Infantil e fundamental.

Outro aspecto importante analisado foram as diferentes formas de
estruturas familiares encontradas na amostra estudada. A estrutura familiar
predominante na amostra foi a configuracdo Pai/Mae/lrmaos que se verificou em
64% dos casos. Em seguida apareceu a configuracdo Mae/lrmaos em 11% dos
casos e Pai/Madrasta/lrmaos com 4% dos casos. Os outros tipos de configuracao
apareceram com o percentual de 3% cada uma como se pode observar no ANEXO
4, gréfico 4.

Em relacdo a religido predominante na populacdo estudada
verificou-se uma grande diversidade de crencas nas familias que moram em um
bairro de classe baixa com aproximadamente 4.000 habitantes. O ANEXO 5, gréfico
3, demonstra que 34% dos alunos tém orientacado Catdlica, 17% da Congregacao
Cristd, 17% da Assembléia de Deus, 13% da Igreja Evangélica, 7% da Adventista, e
3% para cada uma das seguintes: Testemunha de Jeova, Quadrangular,
Presbiteriana Renovada e Luterana. Pela entrevista concedida podemos perceber
que a mudanca de religido é freqiente e mesmo sendo crianca, algumas
demonstram atitudes pouco comuns de quem tem ensinamento religioso. Uma das
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criancas, ((LSS), em sala de aula diz claramente que néo acredita em Deus e ainda
assusta as outras criancas falando que o diabo estda embaixo da mesinha, e ao
perguntar se ele vai a igreja, ele diz que sim.

Observou-se a ocorréncia de 10 alunos que convivem diariamente
com o problema que o alcoolismo provoca em casa. Registrou-se: 6 com o pai, 1
com o tio, 1 com a mée, 1 com o irméo, e 1 das criangcas convive com o drama do
tio alcodlatra e usuario de drogas. O aluno GPC (4 anos) convive com a mae e sua
irmao de 25 anos. Quando a mae bebe ele tem que ficar na casa da irma. A irma
nos relatou que ja teve vez da mae chegar alcoolizada e levou um homem
(totalmente desconhecido) junto, e manteve relagcdes sexuais, com 0 menino
presenciando tudo.

Os problemas com doengcas em casa agravam a situagcao
domeéstica, emocional e financeira, conforme se pode observar no ANEXO 6.1,
grafico 6: 1 tem um irm&o deficiente mental, 1 tem a mae com problemas no sistema
nervoso, 1 tem o avé com reumatismo, 1 tem o avd cego e irmdo com problema
sério de visdo, 1 tem irmdo com problemas cardiacos, 1 tem a mde com problemas
cardiacos, 1 aluno com problemas sérios de figado e 1 tem o pai cego e diabético e
faz hemodialise.

O espancamento de uma crianga, o MHC (5 anos) e seus irméos,
APC (4anos) e um bebe (11 meses), foi terrivel. Os trés irmaos chegaram ao
C.M.E.l. com hematomas no rosto, no bumbum e nas costas e quando fomos
investigar, chegamos a autora que € a irma mais velha, que nao freqienta o
C.M.E.l.,, mas ela é espancada pela mée e para “se vingar”, espanca 0s irmaos no
caminho de sua casa até o C.M.E.I.

Outras situacfes descritas sdo também indicadas no ANEXO 6.2,
gréfico 7, onde observou-se gue: 4 alunos participam diariamente de brigas entre os
pais, 4 alunos convivem com a situacdo do pai que agride fisicamente a mae, 1
convive com o drama do pai preso por roubo e 1 que mora com 0s avls e tem um
tio que esta preso. Nos dois Ultimos casos as criangas visitam os parentes no local
de recluséo dos presos.

Algumas maes relataram que o pai € autoritario, que nao ha dialogo
em casa e que a crianga sente muito medo da figura paterna.

Na aplicacdo do questionario (ANEXO 1), observou-se que 0s
alunos em questdo demonstraram gostar do C.M.E.l. sdo freglientes as aulas, e
depois que retornam da escola ajudam em casa, ou brincam com 0S amigos ou
irmaos ou assistem TV. H4 um deles que mora s6 com o pai e ao chegar em casa
ele tem que dar conta de todo trabalho doméstico e ele tem apenas 5 anos.

Percebeu-se que os alunos entrevistados ndo tém motivacdo e o

gue fazem néo é valorizado. Algumas familias incentiva para os estudos, e as maes
consideram importante estudar e dizem que s6 assim poderao ter um futuro melhor,
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mas ha aquelas familias que deixam seus filhos no C.M.E.I. porque ndo dao conta
em casa e nao fazem questao alguma de ficar com eles quando podem.

Quanto as casas onde moram, a maioria reside numa casa
considerada pequena. Somente um dos alunos tem um quarto para si, 0S outros
dividem com irméos, ou avds. Ha familias que dormem todos no mesmo quarto e
um dos alunos dorme todos os dias no sofa da sala.

Percebeu-se a falta de dialogo entre os membros das familias e a
mae de uma crianca disse que ha briga e muitos palavroes.

Na entrevista realizada ficou clara a desestrutura e a falta de
harmonia nas familias dos alunos e ndo s6 na estrutura tradicional conhecida como
“familia nuclear’, que os problemas emocionais existem. Dos 30 alunos
entrevistados, 19 pertencem a familia nuclear e apresentam problemas iguais ou
até mais graves dos existentes nas diferentes configura¢des familiares.

Na instituicdo familiar, seja ela qual for, é a ligacdo emocional entre
as pessoas que os tornam mais felizes e saudaveis.

As perturbacbes no ambiente familiar interferem no comportamento
do individuo. Existe um processo duplo entre o lar e a escola: as tensées que sao
geradas num ambiente se manifestam como perturbacbes no comportamento do
outro. (WINNICOTT, 1971, p. 223).

Através de orientacdes ao professor, com atividades diferenciadas,
houve uma melhora nas criancas com problemas de indisciplinas e aprendizagem.
Os pais foram orientados.

Acredita-se resgatar o papel da familia e seus valores para que o
aluno sinta-se amparado. A “autoridade” paterna e materna participativa se faz
necessaria na criagdo e educacgdo, na orientacdo e aquisicdo de bons habitos
influentes na projecao social das pessoas.

Ao desenvolver nosso projeto pudemos estar em contato direto com
0S pais e com as problematicas e crescemos como ser humano ao deparar com
tantas tristezas e angustias sofridas pelas criancas.

A emocdo permeia todos os aspectos da vida diaria do ser e
também interfere na aprendizagem, fazendo-se necessario um conhecimento de
suas causas e consequUéncias, para assim poder assistir o aluno em seu trabalho
escolar. A estabilidade no ambiente familiar proporciona ao individuo seguranca e
independéncia. A participacdo da familia no cotidiano escolar é de suma
importancia para a aprendizagem.

28



7 CONCLUSAO

De um lado encontra-se o aluno desorientado, com um olhar
perdido, as vezes agridem até mesmo “a propria sombra”, num sinal de revolta e
alerta a condicdo familiar em que esta inserido. A familia se omite as
responsabilidades, deixou de ser o centro de tudo e de todos, num mundo
consumista e egoista. Deixou de ser o melhor lugar em que o individuo pudesse
retornar.

A familia esta num processo de constantes mudancas, tem a fungéo
biologica e reprodutiva, e em sua dimensédo afetiva os filhos sofrem, tendo que
conviver com a falta de orientacdo dos pais, auséncia da mae no lar, estando a
familia cada vez mais isolada na sociedade.

Na pesquisa realizada verificou-se que ha um ponto comum a todos
as criangas, ou seja, a falta de estrutura na familia, e os problemas encontrados
foram os mais diversos: convivéncia com o alcoolismo; pai que bate na mae;
auséncia do pai ou da méae, ou de ambos, por separacdo; questdes de fanatismos
religiosos; problemas de saude em casa. POde-se observar que os problemas
emocionais interferem na aprendizagem e indisciplina.

Esta amostragem reflete apenas uma parte do que se tem
encontrado nas escolas. O fracasso escolar esta aliado a falta de atencédo e a
dificuldade que uma crianca o abalado pelos acontecimentos diarios, tem em se
concentrar e muitas vezes o professor em sala de aula ndo € capaz de ser solidario
e perceber que o aluno tem problemas, encaminham a direcdo e muitas vezes
esbravejam na frente do aluno taxando o mesmo de pregui¢coso ou desinteressado.
O corpo docente carece, muitas vezes, de sensibilidade e tato na relacdo com o
aluno, precisando desenvolver a sua capacidade de ouvir e ser afetivo. Afeto e
atencdo, na maioria das vezes, pode ser o0 “remédio” que o aluno precisa para poder
esquecer por um instante o seu drama familiar e seguir em frente, abrindo
perspectivas de uma vida melhor.

A falta de atencdo na escola é um grande desafio, e para vencé-lo é
necessario unir forcas para amenizar um problema constante nas salas de aula. E
fato que uma crianca desamparada afetivamente vai apresentar reflexos
comportamentais em algum lugar, em algum tempo, e na maioria dos casos isto
ocorrera no contexto escolar. Quando os sintomas apontam sofrimento no aluno,
isto mostra que ele esta precisando de atencdo individual. (WINNICOTT, 1993,
p.102).

A escola e os professores devem investir na formacdo e auto-
formacdo de profissionais competentes e solidarios, capazes de amenizar ou
solucionar os problemas da falta de atencdo. Sabe-se da dificuldade em se mudar a
estrutura familiar, mas muito se pode conseguir se o aluno puder sentir que na
escola encontra um ambiente saudavel e atencioso.

As criancas ndo podem se sentir abandonadas, elas precisam de
exemplos e sobretudo de afeto para a construgcédo de uma vida melhor.
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Por outro lado encontra-se a escola, tentando cumprir a sua funcéo
(orientar na construgdo do conhecimento), mas todas as vezes que o professor se
depara com um aluno que esta precisando de ajuda no aspecto emocional,
encontra-se a falta de conhecimento sobre isso. Consideram mais facil atribuir que o
aluno “nao tem jeito”, “...é da familia tal”, A participacédo em cursos de atualizacéo e
aperfeicoamento se torna dificil por falta de dinheiro ou tempo.

E imprescindivel que a familia e a escola deixem de ficar se
culpando mutuamente e passem a refletir sobre sua funcéo vital no desenvolvimento
de individuos inteiros, adaptados ao ambiente, realizados e capazes de utilizar suas
potencialidades de forma construtiva para a sociedade e, consequentemente, para
o fortalecimento da familia e da escola como instituicbes estruturadas e em
permanente evolugao.
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ANEXOS

ANEXO 1 - ROTEIRO DE ENTREVISTA COM PAIS E CRIANCAS

1 - DADOS PESSOAIS
1.1 NOME:

1.2 DATA DE NASCIMENTO:
1.3 SEXO:

1.4 RELIGIAO:

2 - Vocé gosta do C.M.E.I.?

3 — A crianga mora muito longe do C.M.E.l.? A que horas levanta para vir ao
C.M.E.I.?

4 - Em casa, a crianga tem horério para brincar ? Alguém brinca com ela ? Quem?

5 - Quais as atividades que a crianca faz em casa?

6 - Quem trabalha na familia? Quem sustenta a casa?

7 — A crianga mora com 0s pais? Se nao, por qué?

8 - Quantas pessoas moram em casa? (Indicar o grau de parentesco)

9 - Como € a casa onde a criangca mora?

10 - Como € o relacionamento das pessoas que moram com vocé? (Tem brigas em
casa? As pessoas conversam uma com as outras? A crianca apanha?)

11- Na familia tem alguém com problemas de saude? Tem alcodlatra? Ou usuério
de drogas?

12 - Quando vocé esta no C.M.E.l., fica pensando no que esta acontecendo em
casa?

13 —Em casa com quem vocé gosta de ficar?

OBS. — As questbes 12 e 13 foi feita somente com a crianca.

ANEXO 2 — ROTEIRO DE ENTREVISTA COM AS PROFESSORAS

1- Nome

2- Quanto tempo vocé tem de magistério?

3- Porque sua opc¢ao de trabalhar, dar aula no ensino infantil?

4- Qual sua formacao basica?

5- Fez outros cursos?

6- Na sua pratica, como vocé acha que a crianca aprende?

7- Que dificuldade de aprendizagem seus alunos apresentam?

8- Vocé tem alunos com problemas de comportamento (sendo este extrovertido
ou introvertido)?

9- O que vocé faz com os alunos que nao estao aprendendo e que apresentam
problemas de indisciplina, para melhoras a situagao deles?

10- E o C.M.E.l.,, 0 que faz?




11-Como vocé avalia seus alunos?

ANEXO 3 - PERFIL DOS ALUNOS ENTREVISTADOS
TABELA 1 - DISTRIBUICAO POR SEXO E IDADE DA POPULAC AO ESTUDADA

IDADE (anos)
SEXO 04 05 06 07
Masculino 3 3 6 3
Feminino 2 3 6 4
Sub-total 5 6 12 7
Total 30 alunos

DISTRIBUICAO POR SEXO E IDADE DA
POPULACAO ESTUDADA

O P N W b U1 O

4 anos 5 anos 6 anos 7 anos

O Masculino B Feminino I

GRAFICO 1 - Distribuicdo por Sexo e Idade da Popula ¢do Estudada

ANEXO 3.1 - PERFIL DOS ALUNOS ENTREVISTADOS

TABELA 2 - DISTRIBUICAO DOS ALUNOS POR SERIE

SERIE | ALUNOS
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12 série 7
Pré i 12
Pré | 6

Maternal 5

TOTAL 30

GRAFICO 2 - Distribui¢do dos Alunos por Série

DISTRIBUICAO DOS ALUNOS POR SERIE

Maternal
17%

12 série
23%

Pré |l
20%

Prell
40%

ANEXO 4 - ESTRUTURA FAMILIAR

TABELA 3 - ESTRUTURA FAMILIAR (COM QUEM O ALUNO MOR A)

ESTRUTURA FAMILIAR N° ALUNOS PERCENTUAL %
Pai/madrasta/irmaos 1 4
Mae/irmaos 3 11
Avo/primos 1 3

Pai/mael/irmaos 1

[(e]
[e2]
iy

Pai/méae/irmaos/avos

Pai/m&e/irm&os/primos

Avo/Avé/primos

Mae/Avo/irmaos

Pai/filho

Mée/padrasto/irméos

NI R

TOTAL

w
o
=
o

GRAFICO 3 - Com Quem o Aluno Mora
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COM QUEM O ALUNO MORA

3%

4%

64%

Leam.br

@ Pai/madrasta/irméos

m Mé&e/irm&os

O AV/primos

O Pai/méae/irmaos

W Pai/méae/irm&os/avos
O Pai/mae/irmaos/primos
m AVE/AVo/primos
OMé&e/Avo/irméos

W Pai/filho

m Mae/padrasto/irméaos

ANEXO 5 - RELIGIAO DA POPULACAO ESTUDADA
TABELA 4 - DISTRIBUICAO SEGUNDO A RELIGIAO DA POPUL ACAO

ESTUDADA
RELIGIAO N° ALUNOS PERCENTUAL %

Catoélica 10 34
Congregacao Crista 5 17
Assembléia de Deus 5 17
Evangélica 4 13
Adventista 2 7
Testemunha de Jeova 1 3
Quadrangular 1 3
Presbiteriana Renovada 1 3
Luterana 1 3

TOTAL 30 100

GRAFICO 4 — Distribui¢do Segundo a Religido da Popu

lacdo Estudade
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@ Catdlica
Bl Cong. Crista
OAss. de Deus

Catdlica

34% O Test. Geova

H Evangélica
0O Adventista
l Quadrangular
Cong. Crista

17% O Preshiteriana

W Luterana

ANEXO 6 - CONVIVENCIA DIARIA COM PROBLEMAS NO LAR

TABELA 5 - CONVIVENCIA COM ALCOOLISMO E DROGAS

MEMBRO DA FAMILIA

N° DE ALUNOS

Tio 1
Pai 7
Avo 1
Irmao 1
Total 10

GRAFICO 5 — Alcoolismo / Drogas
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ALCOOLISMO / DROGAS

ANEXO 6.1 - CONVIVENCIA DIARIA COM PROBLEMAS NO LA R

TABELA 6 - CONVIVENCIA COM DOENCAS

TIPO DE DOENCA MEMBRO DA FAMILIA N° DE ALUNOS
Deficiéncia mental Irmao 1
Sistema nervoso Mae 1
Reumatismo Avo 1
Deficiéncia visual Av0 e irmao 1
Cardiacos Irmao / Mae 2
Figado Préprio aluno 1
Diabetes/Cegueira Pai 1

Total 08

GRAFICO 6 - Doencas
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DOENCAS

1,81
1,61
1,41
1,21

0,8+
0,6+
0,4
0,2+

Def. Mental
Sist.

Nervoso

Reumatism

o)

Def. Visual

Cardiacos

Diabetes/ce
gueira

Tipos de Doengas

ANEXO 6.2 - CONVIVENCIA DIARIA COM PROBLEMAS NO LA R
TABELA 7 - OUTROS PROBLEMAS RELATADOS

corm.br

PROBLEMAS N° DE ALUNOS
Sofrem agressoes fisicas dos pais 2
Convive com brigas diarias em casa 4
Pai agride fisicamente a mae 4
Pessoa da familia presa 2
Total 12

GRAFICO 7 — Outros Problemas Relatados
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OUTROS PROBLEMAS RELATADOS
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